Datum

Uhrzeit

Titel

Veranstalter / Anmeldung bei:

Beschreibung

Treffpunkt

Sonntag
16.04.2023

10 - 14 Uhr

Waldbaden fiir Frauen

Katrin Dahmen, k.dahmen@web.de,
www.waldbaden-eifel.de

Hier nehmen wir uns Zeit fur uns, tun uns etwas Gutes,
entspannen, holen uns neue Inspiration und machen
positive Erfahrungen. Wir sind ca. 4 Stunden in einer
reinen Frauengruppe unterwegs und genieRen die Zeit
unter uns. Die Waldzeit bringt uns der Natur, uns selbst
und den anderen Frauen naher. So kommen wir
gestarkt, inspiriert und kraftvoll aus dem Wald zuriick.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Freitag
21.04.2023

16 - 19 Uhr

Workshop Wald "Friihling"

Forstbetrieb Stadt Bad Miinstereifel

Anmeldung an: naturschutzstation@bad-
muenstereifel.de

Fruhling im Wald = Wachstum und Vogelzwitschern?
Auch, aber nicht nur!

Im Workshop Wald erfahren Sie, was zu dieser
Jahreszeit alles im Forstbetrieb gemacht wird. Begleitet
von der Revierleiterin Frau Bongartz durfen Sie selbst
einmal "forstern” und lhren Stadtwald ganz praktisch
erleben.

Auf der Suche nach Borkenkéfern, beim Schutz junger
B&aume gegen Wildschaden und auch beim Pflanzen
neuer Baume fur unseren Stadtwald: Wer schon immer
mal "selber machen" wollte, ist hier richtig!

Empfohlen wird wetterangepasste Kleidung, evt.
Arbeitshandschuhe und festes Schuhwerk.

Wanderparkplatz Hohner
Kreuz

Samstag
13.05.2023

10 - 15 Uhr

Auf Sporensuche mit dem Pilzcoach
3-tagiger Kompaktkurs fur Kinder
mit Christina Wojtowicz

Teil 1

Pilzgold
www.pilzgold.de

Waéhrend des dreitagigen Kompaktkurses wird Euch die
geheimnisvolle Welt der Pilze gezeigt. Ihr lernt
spannende Dinge Uber die Pilzkommunikation (Wood
Wide Web) kennen sowie wie man aus Pilzen Papier
herstellen, Sporenbilder anfertigen und Feuer machen
kann. Gemeinsam werden wir Champignons auf Pilzbrut
zlichten und am letzten Tag ernten.

Zum Abschluss gibt es ein kleines Quiz, bei dem ihr
euer Wissen unter Beweis stellen kénnt und ihr erhaltet
ein Handout.

Teichmannhaus

Sonntag
14.05.2023

9-12 Uhr

"Ab durch die Hecke"
Teil 1
Workshop mit Melanie Rieken

Apfelzwerg
www.apfelzwerg.eu

B&aume werden richtig grof3 und richtig alt, Wiesen sind
bunt, Krauter kann man essen... aber Hecken? Hecken
sind doch langweilig! M6ge man meinen. Tatséchlich
haben Hecken aber einiges zu bieten! Hier wohnen
Végel, Eidechsen und Insekten — sie sind also wichtig
fur die Artenvielfalt! Viele kann man ernten und essen —
Hecken haben zum Teil leckere Beeren! Eine Hecke in
der Landschaft verhindert zudem starken Wind und
Bodenabtrag. Und sie sehen auch schon aus.

Teichmannhaus

Maturschuizstation
im stadt. Forstbetrieb
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Datum

Uhrzeit

Titel

Veranstalter / Anmeldung bei:

Beschreibung

Treffpunkt

Samstag
20.05.2023

10 - 15 Uhr

Auf Sporensuche mit dem Pilzcoach
3-tagiger Kompaktkurs fur Kinder
mit Christina Wojtowicz

Teil 2

Pilzgold
www.pilzgold.de

Wahrend des dreitdgigen Kompaktkurses wird Euch die
geheimnisvolle Welt der Pilze gezeigt. Ihr lernt
spannende Dinge Uber die Pilzkommunikation (Wood
Wide Web) kennen sowie wie man aus Pilzen Papier
herstellen, Sporenbilder anfertigen und Feuer machen
kann. Gemeinsam werden wir Champignons auf Pilzbrut
zlichten und am letzten Tag ernten.

Zum Abschluss gibt es ein kleines Quiz, bei dem ihr
euer Wissen unter Beweis stellen kénnt und ihr erhaltet
ein Handout.

Teichmannhaus

Sonntag
21.05.2023

10 - 14 Uhr

Waldbaden fur Gesundheit und
Entspannung

Katrin Dahmen, k.dahmen@web.de,
www.waldbaden-eifel.de

Waldbaden macht Spaf? und tut einfach gut, das merkt
jeder Teilnehmer. Dartber hinaus unterstitzt es aber
auch all die positiven Effekte, die die Natur und der
Wald auf uns haben, sehr effektiv. In ca. 4 Stunden
kommen Sie runter, bauen Stress ab, starken lhre
Gesundheit, setzen lhre Sinne mal wieder ausgiebig ein
und schulen Ihre Achtsamkeit. Auch fir Kreativitét ist
Raum. Viele der Ubungen kénnen Sie mit in den Alltag
nehmen und auch dort ihre wohltuende Wirkung
einsetzen. Am Ende des Erlebnisses werden Sie
entspannt, gestérkt und inspiriert in den Alltag
zurlickkehren.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Samstag
27.05.2023

10 - 15 Uhr

Auf Sporensuche mit dem Pilzcoach
3-tagiger Kompaktkurs fur Kinder
mit Christina Wojtowicz

Teil 3

Pilzgold
www.pilzgold.de

Wahrend des dreitagigen Kompaktkurses wird Euch die
geheimnisvolle Welt der Pilze gezeigt. Ihr lernt
spannende Dinge Uber die Pilzkommunikation (Wood
Wide Web) kennen sowie wie man aus Pilzen Papier
herstellen, Sporenbilder anfertigen und Feuer machen
kann. Gemeinsam werden wir Champignons auf Pilzbrut
zlichten und am letzten Tag ernten.

Zum Abschluss gibt es ein kleines Quiz, bei dem ihr
euer Wissen unter Beweis stellen kdnnt und ihr erhaltet
ein Handout.

Teichmannhaus

Maturschuizstation
im stadt. Forstbetrieb

#

\
L |
Eifel I Klima




Datum

Uhrzeit

Titel

Veranstalter / Anmeldung bei:

Beschreibung

Treffpunkt

Pfingstmontag
29.05.2023

10 - 14 Uhr

Waldbaden fiir Gesundheit und
Entspannung

Katrin Dahmen, k.dahmen@web.de,
www.waldbaden-eifel.de

Waldbaden macht Spaf? und tut einfach gut, das merkt
jeder Teilnehmer. Dariiber hinaus unterstiitzt es aber
auch all die positiven Effekte, die die Natur und der
Wald auf uns haben, sehr effektiv. In ca. 4 Stunden
kommen Sie runter, bauen Stress ab, starken lhre
Gesundheit, setzen lhre Sinne mal wieder ausgiebig ein
und schulen Ihre Achtsamkeit. Auch fir Kreativitat ist
Raum. Viele der Ubungen kénnen Sie mit in den Alltag
nehmen und auch dort ihre wohltuende Wirkung
einsetzen. Am Ende des Erlebnisses werden Sie
entspannt, gestérkt und inspiriert in den Alltag
zurlickkehren.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Samstag
03.06.2023

12-18 Uhr

Waldbaden fur Gesundheit und
Entspannung
Zweitagiger Waldbaden-Workshop

Katrin Dahmen, k.dahmen@web.de,
www.waldbaden-eifel.de

Waldbaden macht Spaf? und tut einfach gut, das merkt
jeder Teilnehmer. Dartber hinaus unterstiitzt es aber
auch all die positiven Effekte, die die Natur und der
Wald auf uns haben, sehr effektiv. In ca. 4 Stunden
kommen Sie runter, bauen Stress ab, starken lhre
Gesundheit, setzen lhre Sinne mal wieder ausgiebig ein
und schulen Ihre Achtsamkeit. Auch fir Kreativitét ist
Raum. Viele der Ubungen kénnen Sie mit in den Alltag
nehmen und auch dort ihre wohltuende Wirkung
einsetzen. Am Ende des Erlebnisses werden Sie
entspannt, gestérkt und inspiriert in den Alltag
zurlickkehren.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Sonntag
04.06.2023

12-18 Uhr

Waldbaden fiir Gesundheit und
Entspannung
Zweitagiger Waldbaden-Workshop

Katrin Dahmen, k.dahmen@web.de,
www.waldbaden-eifel.de

Waldbaden macht Spaf3 und tut einfach gut, das merkt
jeder Teilnehmer. Dartber hinaus unterstitzt es aber
auch all die positiven Effekte, die die Natur und der
Wald auf uns haben, sehr effektiv. In ca. 4 Stunden
kommen Sie runter, bauen Stress ab, starken lhre
Gesundheit, setzen lhre Sinne mal wieder ausgiebig ein
und schulen lhre Achtsamkeit. Auch fur Kreativitat ist
Raum. Viele der Ubungen kénnen Sie mit in den Alltag
nehmen und auch dort ihre wohltuende Wirkung
einsetzen. Am Ende des Erlebnisses werden Sie
entspannt, gestérkt und inspiriert in den Alltag
zurtickkehren.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Samstag
10.06.2023

09:30 - 11:30 Uhr

Streuobstwiesenfiihrung

Apfelzwerg
www.apfelzwerg.eu

Welches Obst wéchst denn da? Und warum werden die
B&ume weil angemalt? Streuobstwiesen sind nicht nur

faszinierend fiir Vogel und Insekten" Kommt mit auf eine
kleine Fuhrung!

Teichmannhaus

Maturschuizstation
im stadt. Forstbetrieb
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Datum

Uhrzeit

Titel

Veranstalter / Anmeldung bei:

Beschreibung

Treffpunkt

Samstag
10.06.2023

13- 16 Uhr

Besuch der Romischen Kalkbrennerei

in lversheim

Stadt Bad Munstereifel

Besuchen Sie die Rdmische Kalkbrennerei in Iversheim.
Urspriinglich aus vier Ofen bestehend war sie nach der
Zerstorung durch Frankeneinfalle um 270 n. Chr.
zunachst wiederhergestellt und erweitert, um 300 n. Chr.
jedoch fluchtartig verlassen worden. 1966 entdeckte
man sie beim Bau einer Wasserleitung. Seitdem sind
sechs erhaltene Brenndfen ausgegraben und
umfassend dokumentiert worden. Durch einen
Testbrand in einem der Orignal6fen konnten wichtige
Erkenntnisse uber die Kalkherstellung zur Zeit der
Romer gewonnen werden. Die Kalkbrennerei lversheim
gehort zu den bedeutendsten archaologischen
Fundstatten fur die Wirtschaftsgeschichte der Romerzeit
nordlich der Alpen. Stefan Lott vom Forstbetrieb ist vor
Ort und erkléart die Anlage und ihre Auswirkung auf das
damalige Waldbild.

Romische Kalkbrennerei
Iversheim

Sonntag
11.06.2023

11 - 16 Uhr

Besuch der Romischen Kalkbrennerei

in lversheim

Stadt Bad Munstereifel

Besuchen Sie die R6mische Kalkbrennerei in Iversheim.
Urspriinglich aus vier Ofen bestehend war sie nach der
Zerstorung durch Frankeneinfélle um 270 n. Chr.
zunachst wiederhergestellt und erweitert, um 300 n. Chr.
jedoch fluchtartig verlassen worden. 1966 entdeckte
man sie beim Bau einer Wasserleitung. Seitdem sind
sechs erhaltene Brennéfen ausgegraben und
umfassend dokumentiert worden. Durch einen
Testbrand in einem der Orignal6fen konnten wichtige
Erkenntnisse uber die Kalkherstellung zur Zeit der
Romer gewonnen werden. Die Kalkbrennerei lversheim
gehdrt zu den bedeutendsten archaologischen
Fundstatten fur die Wirtschaftsgeschichte der R6merzeit
noérdlich der Alpen. Stefan Lott vom Forstbetrieb ist vor
Ort und erkléart die Anlage und ihre Auswirkung auf das
damalige Waldbild.

Romische Kalkbrennerei
Iversheim

Maturschuizstation
im stadt. Forstbetrieb
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Datum

Uhrzeit

Titel

Veranstalter / Anmeldung bei:

Beschreibung

Treffpunkt

Sonntag
11.06.2023

10 - 14 Uhr

Waldbaden fiir Gesundheit und
Entspannung

Katrin Dahmen, k.dahmen@web.de,
www.waldbaden-eifel.de

Waldbaden macht Spaf? und tut einfach gut, das merkt
jeder Teilnehmer. Dariiber hinaus unterstiitzt es aber
auch all die positiven Effekte, die die Natur und der
Wald auf uns haben, sehr effektiv. In ca. 4 Stunden
kommen Sie runter, bauen Stress ab, starken lhre
Gesundheit, setzen lhre Sinne mal wieder ausgiebig ein
und schulen Ihre Achtsamkeit. Auch fir Kreativitat ist
Raum. Viele der Ubungen kénnen Sie mit in den Alltag
nehmen und auch dort ihre wohltuende Wirkung
einsetzen. Am Ende des Erlebnisses werden Sie
entspannt, gestérkt und inspiriert in den Alltag
zurlickkehren.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Sonntag
25.06.2023

10 - 14 Uhr

Waldbaden fur Gesundheit und
Entspannung

Katrin Dahmen, k.dahmen@web.de,
www.waldbaden-eifel.de

Waldbaden macht Spaf? und tut einfach gut, das merkt
jeder Teilnehmer. Dartber hinaus unterstiitzt es aber
auch all die positiven Effekte, die die Natur und der
Wald auf uns haben, sehr effektiv. In ca. 4 Stunden
kommen Sie runter, bauen Stress ab, starken lhre
Gesundheit, setzen lhre Sinne mal wieder ausgiebig ein
und schulen Ihre Achtsamkeit. Auch fir Kreativitét ist
Raum. Viele der Ubungen kénnen Sie mit in den Alltag
nehmen und auch dort ihre wohltuende Wirkung
einsetzen. Am Ende des Erlebnisses werden Sie
entspannt, gestérkt und inspiriert in den Alltag
zurlickkehren.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Sommerferien
17.07.-04.08.23

10- 17 Uhr

Ferienfreizeit im Teichmannhaus

Forderverein Naturschutzstation "Grube
Toni"

Anmeldung an: info@naturschutzstation.info

Die Ferienfreizeit richtet sich an Kinder von 6 bis 12
Jahren. Unter der Leitung eines Natur-Coaches bietet
die Naturschutzstation ein vielfaltiges
Naturerlebnisprogramm mit dem Bau von
Unterschlupfen, mit Bogenschiel3en, Feuermachen und
Schalenbrennen oder zum Schnire flechten und
Krautersammeln an. Am Freitag macht die Forsterin mit
den Kindern eine Forschungsreise durch den Wald.

Teichmannhaus

Maturschuizstation
im stadt. Forstbetrieb
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Datum

Uhrzeit

Titel

Veranstalter / Anmeldung bei:

Beschreibung

Treffpunkt

Sonntag
11.08.2023

17 - 20:30 Uhr

Workshop Wald "Sommer"

Forstbetrieb Stadt Bad Miinstereifel

Anmeldung an: naturschutzstation@bad-
muenstereifel.de

Sommer im Wald = Abkiihlung!

Schattenspendende Baumkronen, kleine Bache und
Timpel: Im Wald lasst sich der Sommer gut aushalten!
Die Hitze macht allerdings auch den Baumen zu
schaffen. Was passiert im Forstbetrieb? Auch den
Forstern ist es heiR, denn sie kommen bei so vielen
jungen Baumen schon mal ins Schwitzen: Wo muss die
Brombeere zuriickgeschnitten werden? Stehen alle
Schutzhillen noch fest? Wie sehen eigentlich die
Waldwege aus? Wo soll im Herbst gepflanzt werden?
Muss da vorher noch ein Gatter gebaut oder etwas
freigeraumt werden? Der Sommer ist im Wald die Zeit
der Planung und Beobachtung. Im Workshop Sommer
durfen Sie selbst einmal "forstern” und lernen, welche
Arbeiten jetzt anstehen und wie sie gemacht werden.
Begleitet und angeleitet wird der Workshop wieder von
der Revierleiterin Frau Bongartz.

Empfohlen wird wetterangepasste Kleidung (lange
Hosen wegen der Zecken), evtl. Arbeitshandschuhe und
festes Schuhwerk.

Schleyertalparkplatz an der
SchleidtalstraBe

Samstag und
Sonntag
26.-27.08.2023

9 -17 Uhr

Zertifikatslehrgang
KRAUTERPADAGOGE

Gundermann-Naturerlebnisschule
www.gundermannschule.com

Natur mit allen Sinnen erleben und erfahren, so eréffnen
wir Ihnen mit dieser Qualifizierung das Tor zu den
heimischen Krautern und Wildpflanzen. Die kleinen und
groRen Wunder der Pflanzenwelt rund um uns zu
entdecken, den Wissensschatz der traditionellen
Krauterkunde zu bewahren und moderne
wissenschaftliche Erkenntnisse damit zu verbinden, sind
die Hauptinhalte der Qualifizierung zum zertifizierten
Krauterpadagogen.

Teichmannhaus

Samstag
09.09.2023

09:30 - 11:30 Uhr

Streuobstwiesenfiihrung

Apfelzwerg
www.apfelzwerg.eu

Welches Obst wéachst denn da? Und warum werden die
B&aume weil} angemalt? Streuobstwiesen sind nicht nur

faszinierend fuir Vogel und Insekten” Kommt mit auf eine
kleine Fihrung!

Teichmannhaus

Maturschuizstation
im stadt. Forstbetrieb
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Datum

Uhrzeit

Titel

Veranstalter / Anmeldung bei:

Beschreibung

Treffpunkt

Sonntag
10.09.2023

Ganzer Tag

Tag der offenen Tire im
Teichmannhaus

Forstbetrieb Stadt Bad Munstereifel

Lernen Sie die Naturschutzstation der Stadt Bad
Munstereifel im Teichmannhaus kennen. Erfahren Sie
Wissenswertes zu den Edelkrebsprojekten in der
ehemaligen Tongrube, zu den Aktionen, die regelmafig
im und um das Haus herum durchgefihrt werden und
genielBen Sie den weitlaufigen Garten mit Baumhaus,
Streuobstwiese und Baumschulbeeten fiir junge
Waldbaume.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.

Teichmannhaus

Freitag
15.09.2023

14 - 16 Uhr

Waldwanderung im Rahmen der

Deutschen Waldtage

Forstbetrieb Stadt Bad Miinstereifel

Anmeldung an: naturschutzstation@bad-
muenstereifel.de

Fruhling im Wald = Wachstum und Vogelzwitschern?
Auch, aber nicht nur!

Im Workshop Wald erfahren Sie, was zu dieser
Jahreszeit alles im Forstbetrieb gemacht wird. Begleitet
von der Revierleiterin Frau Bongartz durfen Sie selbst
einmal "forstern” und Ihren

Wanderparkplatz
Mohrenbusch

Samstag und
Sonntag
16.-17.09.2023

9-17 Uhr

Zertifikatslehrgang
KRAUTERPADAGOGE

Gundermann-Naturerlebnisschule
www.gundermannschule.com

Natur mit allen Sinnen erleben und erfahren, so eréffnen
wir Ihnen mit dieser Qualifizierung das Tor zu den
heimischen Krautern und Wildpflanzen. Die kleinen und
groRen Wunder der Pflanzenwelt rund um uns zu
entdecken, den Wissensschatz der traditionellen
Kréuterkunde zu bewahren und moderne
wissenschaftliche Erkenntnisse damit zu verbinden, sind
die Hauptinhalte der Qualifizierung zum zertifizierten
Kréuterpadagogen.

Teichmannhaus

Samstag
16.09.2023

09:30 - 12:30 Uhr

Workshop Wald "Herbst"

Forstbetrieb Stadt Bad Minstereifel

Anmeldung an: naturschutzstation@bad-
muenstereifel.de

Maturschuizstation
im stadt. Forstbetrieb

Herbst im Wald = Pilze sammeln?

Fruchte, Beeren, Pilze und Holz werden geerntet und
gesammelt. Die Baume bereiten sich darauf vor, das
Laub abzuwerfen, vorher jedoch miissen sie fur
Nachwuchs sorgen und die Tiere treffen Vorbereitungen
fur die kalte Jahreszeit.

Was passiert im Forstbetrieb? Auch hier wird alles fur
den Winter vorbereitet, aber vorher wird noch gepflanzt,
geschitzt und kontrolliert, geplant und gemessen. Im
Workshop Herbst diirfen Sie selbst einmal "forstern”
und lernen, welche Arbeiten jetzt anstehen und wie sie
gemacht werden. Begleitet und angeleitet wird der
Workshop wieder von der Revierleiterin Frau Bongartz.
Empfohlen wird wetterangepasste Kleidung, evtl.
Arbeitshandschuhe und festes Schuhwerk.

Anmeldungen an: naturschutzstation@bad-
muenstereifel.de

Wanderparkplatz Hirnberg
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Datum

Uhrzeit

Titel

Veranstalter / Anmeldung bei:

Beschreibung

Treffpunkt

Samstag
23.09.2023

9-12 Uhr

"Ab durch die Hecke"
Teil 2

Workshop mit Melanie Rieken

Apfelzwerg
www.apfelzwerg.eu

B&aume werden richtig grof? und richtig alt, Wiesen sind
bunt, Krauter kann man essen... aber Hecken? Hecken
sind doch langweilig! M6ge man meinen. Tatsachlich
haben Hecken aber einiges zu bieten! Hier wohnen
Végel, Eidechsen und Insekten — sie sind also wichtig
fir die Artenvielfalt! Viele kann man ernten und essen —
Hecken haben zum Teil leckere Beeren! Eine Hecke in
der Landschaft verhindert zudem starken Wind und
Bodenabtrag. Und sie sehen auch schon aus.

Teichmannhaus

Samstag
30.09.2023

9:30 - 12 Uhr

Pilzlehrwanderung fur Anféanger - mit

Hund

Pilztour. de
Sandra NoBmann

Pilze kdnnen viel mehr, als nur schon auszusehen. Es
gibt sie in allen moéglichen Formen, Farben und Grof3en.
Manche sind tolle Speisepilze, andere widerum
unvertraglich bis hin zu todlich giftig. Sie haben auch
den Weg in die Medizin gefunden, gelten teilweise als
Vitalpilze. Nicht zu vergessen, wie wichtig sie fur unser
Okosystem sind. Du méchtest mehr iiber

die faszinierende Welt der Pilze erfahren? Dann komm
mit auf meine Pilzwanderung! Es erwartet dich die
etwas andere Pilzwanderung: gemeinsam werden wir —
in der Eifel — das Reich der Pilze entdecken und ich
werde euch das Grundwissen Uber das Pilzesammeln
néher bringen.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Herbstferien
02.-13.10.2023

10 - 17 Uhr

"Ferienfreizeit"

Forderverein Naturschutzstation "Grube
Toni"

Anmeldung an: info@naturschutzstation.info

Die Ferienfreizeit richtet sich an Kinder von 6 bis 12
Jahren. Unter der Leitung eines Natur-Coaches bietet
die Naturschutzstation ein vielfaltiges
Naturerlebnisprogramm mit dme Bau von
Unterschlipfen, mit Bogenschiel3en, Feuermachen und
Schalenbrennen oder zum Schniire flechten und
Krautersammeln an. Am Freitag macht die Forsterin mit
den Kindern eine Forschungsreise durch den Wald.

Teichmannhaus

Maturschuizstation
im stadt. Forstbetrieb
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Datum

Uhrzeit

Titel

Veranstalter / Anmeldung bei:

Beschreibung

Treffpunkt

Samstag
07.10.2023

9:30 - 12 Uhr

Pilzlehrwanderung fur Anfanger

Pilztour. de
Sandra NoBmann

Pilze kdnnen viel mehr, als nur schon auszusehen. Es

gibt sie in allen moglichen Formen, Farben und Grof3en.

Manche sind tolle Speisepilze, andere widerum
unvertraglich bis hin zu tddlich giftig. Sie haben auch
den Weg in die Medizin gefunden, gelten teilweise als
Vitalpilze. Nicht zu vergessen, wie wichtig sie fir unser
Okosystem sind. Du méchtest mehr tiber

die faszinierende Welt der Pilze erfahren? Dann komm
mit auf meine Pilzwanderung! Es erwartet dich die
etwas andere Pilzwanderung: gemeinsam werden wir —
in der Eifel — das Reich der Pilze entdecken und ich
werde euch das Grundwissen Uber das Pilzesammeln
néher bringen.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Samstag
07.10.2023

14 - 16:30 Uhr

Pilzlehrwanderung fir Anfanger - mit
Hund

Pilztour. de
Sandra NoRmann

Pilze kdnnen viel mehr, als nur schén auszusehen. Es

gibt sie in allen méglichen Formen, Farben und Gréf3en.

Manche sind tolle Speisepilze, andere widerum
unvertraglich bis hin zu todlich giftig. Sie haben auch
den Weg in die Medizin gefunden, gelten teilweise als
Vitalpilze. Nicht zu vergessen, wie wichtig sie fir unser
Okosystem sind. Du méchtest mehr tiber

die faszinierende Welt der Pilze erfahren? Dann komm
mit auf meine Pilzwanderung! Es erwartet dich die
etwas andere Pilzwanderung: gemeinsam werden wir —
in der Eifel — das Reich der Pilze entdecken und ich
werde euch das Grundwissen Uber das Pilzesammeln
n&her bringen.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Sonntag
08.10.2023

09:30 - 12 Uhr

Pilzlehrwanderung fir Anfanger

Pilztour. de
Sandra Nomann

Pilze kdnnen viel mehr, als nur schén auszusehen. Es

gibt sie in allen moglichen Formen, Farben und Gréf3en.

Manche sind tolle Speisepilze, andere widerum
unvertraglich bis hin zu todlich giftig. Sie haben auch
den Weg in die Medizin gefunden, gelten teilweise als
Vitalpilze. Nicht zu vergessen, wie wichtig sie fir unser
Okosystem sind. Du méchtest mehr liber

die faszinierende Welt der Pilze erfahren? Dann komm
mit auf meine Pilzwanderung! Es erwartet dich die
etwas andere Pilzwanderung: gemeinsam werden wir —
in der Eifel — das Reich der Pilze entdecken und ich
werde euch das Grundwissen Uber das Pilzesammeln
n&her bringen.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Maturschuizstation
im stadt. Forstbetrieb
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Datum

Uhrzeit

Titel

Veranstalter / Anmeldung bei:

Beschreibung

Treffpunkt

Freitag
13.10.2023

14 - 17 Uhr

Waldwanderung zu den Windenergie-
Standorten im Nothener Wald /
Pfaffenbusch

Forstbetrieb Stadt Bad Miinstereifel

Anmeldung an: naturschutzstation@bad-
muenstereifel.de

Lassen Sie sich vom Klimaschutzmanager und dem
Leiter des Forstbetriebes der Stadt Bad Munstereifel
Ihre offenen Fragen beziglich der Windenergie-
Standorte direkt vor Ort beantworten. Wie beeinflusst
die Errichtung der Anlagen das Landschaftsbild, wieviel
CO2 wird eingespart, wie kann jeder zur Energiewende
beitragen? All dies und mehr kann lhnen von Profis
beantwortet werden.

Wanderparkplatz
Pfaffenbusch / Hohner
Kreuz

Samstag und
Sonntag
14.-15.10.2023

9-17 Uhr

Zertifikatslehrgang
KRAUTERPADAGOGE

Gundermann-Naturerlebnisschule
www.gundermannschule.com

Natur mit allen Sinnen erleben und erfahren, so eréffnen
wir lThnen mit dieser Qualifizierung das Tor zu den
heimischen Krautern und Wildpflanzen. Die kleinen und
groRen Wunder der Pflanzenwelt rund um uns zu
entdecken, den Wissensschatz der traditionellen
Kréuterkunde zu bewahren und moderne
wissenschaftliche Erkenntnisse damit zu verbinden, sind
die Hauptinhalte der Qualifizierung zum zertifizierten
Kréuterpadagogen.

Teichmannhaus

Samstag
21.10.2023

9:30 - 14:30 Uhr

Biotoppflege Grube Toni

Forderverein Naturschutzstation "Grube
Toni"

Die Teiche an der ehemaligen Tongrube "Toni" missen
jedes Jahr gepflegt werden, um nicht zu verbuschen.
Der Forderverein schneidet einmal im Jahr die
Straucher und Baume zuriick, um den licht- und
warmeliebenden Arten im Biotop wieder einen
angenehmen Aufenthalt zu erméglichen. Wilde
Orchideen, Gelbbauchunken, Wildbienen und Eisvogel
sind nur einige der Arten, die dort vorkommen und sich
Uber die Hilfe freuen. Wer mitmachen mdéchte, ist
herzlich willkommen, wir freuen uns tber helfende
Hande, egal ob eine halbe Stunde oder einen Vormittag!
Im Anschluss gibt es regionale Leckereien zur Starkung.
Werkzeug ist vorhanden, Arbeitshandschuhe bitte
mitbringen.

Teichmannhaus

Maturschuizstation
im stadt. Forstbetrieb
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Datum

Uhrzeit

Titel

Veranstalter / Anmeldung bei:

Beschreibung

Treffpunkt

Samstag
21.10.2023

9:30 - 12 Uhr

Pilzlehrwanderung fur Anfanger

Pilztour. de
Sandra NoBmann

Pilze kdnnen viel mehr, als nur schon auszusehen. Es

gibt sie in allen moglichen Formen, Farben und Grof3en.

Manche sind tolle Speisepilze, andere widerum
unvertraglich bis hin zu tddlich giftig. Sie haben auch
den Weg in die Medizin gefunden, gelten teilweise als
Vitalpilze. Nicht zu vergessen, wie wichtig sie fir unser
Okosystem sind. Du méchtest mehr tiber

die faszinierende Welt der Pilze erfahren? Dann komm
mit auf meine Pilzwanderung! Es erwartet dich die
etwas andere Pilzwanderung: gemeinsam werden wir —
in der Eifel — das Reich der Pilze entdecken und ich
werde euch das Grundwissen Uber das Pilzesammeln
néher bringen.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Samstag
21.10.2023

14 - 16:30 Uhr

Pilzlehrwanderung fir Anfanger - mit
Hund

Pilztour. de
Sandra NoRmann

Pilze kdnnen viel mehr, als nur schén auszusehen. Es

gibt sie in allen méglichen Formen, Farben und Gréf3en.

Manche sind tolle Speisepilze, andere widerum
unvertraglich bis hin zu todlich giftig. Sie haben auch
den Weg in die Medizin gefunden, gelten teilweise als
Vitalpilze. Nicht zu vergessen, wie wichtig sie fir unser
Okosystem sind. Du méchtest mehr tiber

die faszinierende Welt der Pilze erfahren? Dann komm
mit auf meine Pilzwanderung! Es erwartet dich die
etwas andere Pilzwanderung: gemeinsam werden wir —
in der Eifel — das Reich der Pilze entdecken und ich
werde euch das Grundwissen Uber das Pilzesammeln
n&her bringen.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Sonntag
22.10.2023

9:30 - 12 Uhr

Pilzlehrwanderung fir Anfanger

Pilztour. de
Sandra Nomann

Pilze kdnnen viel mehr, als nur schén auszusehen. Es

gibt sie in allen moglichen Formen, Farben und Gréf3en.

Manche sind tolle Speisepilze, andere widerum
unvertraglich bis hin zu todlich giftig. Sie haben auch
den Weg in die Medizin gefunden, gelten teilweise als
Vitalpilze. Nicht zu vergessen, wie wichtig sie fir unser
Okosystem sind. Du méchtest mehr liber

die faszinierende Welt der Pilze erfahren? Dann komm
mit auf meine Pilzwanderung! Es erwartet dich die
etwas andere Pilzwanderung: gemeinsam werden wir —
in der Eifel — das Reich der Pilze entdecken und ich
werde euch das Grundwissen Uber das Pilzesammeln
n&her bringen.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Maturschuizstation
im stadt. Forstbetrieb
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Datum

Uhrzeit

Titel

Veranstalter / Anmeldung bei:

Beschreibung

Treffpunkt

Mittwoch
Allerheiligen
01.11.2023

9:30 - 12 Uhr

Pilzlehrwanderung fiir Anféanger - mit
Hund

Pilztour. de
Sandra NoBmann

Pilze kénnen viel mehr, als nur schén auszusehen. Es
gibt sie in allen moglichen Formen, Farben und Grof3en.
Manche sind tolle Speisepilze, andere widerum
unvertraglich bis hin zu tddlich giftig. Sie haben auch
den Weg in die Medizin gefunden, gelten teilweise als
Vitalpilze. Nicht zu vergessen, wie wichtig sie fir unser
Okosystem sind. Du méchtest mehr tiber

die faszinierende Welt der Pilze erfahren? Dann komm
mit auf meine Pilzwanderung! Es erwartet dich die
etwas andere Pilzwanderung: gemeinsam werden wir —
in der Eifel — das Reich der Pilze entdecken und ich
werde euch das Grundwissen Uber das Pilzesammeln
néher bringen.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Samstag
04.11.2023

9:30 - 12 Uhr

Pilzlehrwanderung fir Anfanger

Pilztour. de
Sandra NoRmann

Pilze kdnnen viel mehr, als nur schon auszusehen. Es
gibt sie in allen méglichen Formen, Farben und Gréf3en.
Manche sind tolle Speisepilze, andere widerum
unvertraglich bis hin zu todlich giftig. Sie haben auch
den Weg in die Medizin gefunden, gelten teilweise als
Vitalpilze. Nicht zu vergessen, wie wichtig sie fir unser
Okosystem sind. Du méchtest mehr tiber

die faszinierende Welt der Pilze erfahren? Dann komm
mit auf meine Pilzwanderung! Es erwartet dich die
etwas andere Pilzwanderung: gemeinsam werden wir —
in der Eifel — das Reich der Pilze entdecken und ich
werde euch das Grundwissen Uber das Pilzesammeln
n&her bringen.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Sonntag
05.11.2023

10 - 14 Uhr

Waldbaden fur Gesundheit und
Entspannung

Katrin Dahmen, k.dahmen@web.de,
www.waldbaden-eifel.de

Waldbaden macht Spaf3 und tut einfach gut, das merkt
jeder Teilnehmer. Dartber hinaus unterstitzt es aber
auch all die positiven Effekte, die die Natur und der
Wald auf uns haben, sehr effektiv. In ca. 4 Stunden
kommen Sie runter, bauen Stress ab, starken lhre
Gesundheit, setzen lhre Sinne mal wieder ausgiebig ein
und schulen lhre Achtsamkeit. Auch fur Kreativitat ist
Raum. Viele der Ubungen kénnen Sie mit in den Alltag
nehmen und auch dort ihre wohltuende Wirkung
einsetzen. Am Ende des Erlebnisses werden Sie
entspannt, gestérkt und inspiriert in den Alltag
zurtickkehren.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Maturschuizstation
im stadt. Forstbetrieb
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Datum

Uhrzeit

Titel

Veranstalter / Anmeldung bei:

Beschreibung

Treffpunkt

Samstag und
Sonntag
11.-12.11.2023

9-17 Uhr

Zertifikatslehrgang
KRAUTERPADAGOGE

Gundermann-Naturerlebnisschule
www.gundermannschule.com

Natur mit allen Sinnen erleben und erfahren, so eréffnen
wir lThnen mit dieser Qualifizierung das Tor zu den
heimischen Krautern und Wildpflanzen. Die kleinen und
groRen Wunder der Pflanzenwelt rund um uns zu
entdecken, den Wissensschatz der traditionellen
Krauterkunde zu bewahren und moderne
wissenschaftliche Erkenntnisse damit zu verbinden, sind
die Hauptinhalte der Qualifizierung zum zertifizierten
Krauterpadagogen.

Teichmannhaus

Sonntag
12.11.20232

10 - 14 Uhr

Waldbaden fur Gesundheit und
Entspannung

Katrin Dahmen, k.dahmen@web.de,
www.waldbaden-eifel.de

Waldbaden macht Spaf? und tut einfach gut, das merkt
jeder Teilnehmer. Dartber hinaus unterstitzt es aber
auch all die positiven Effekte, die die Natur und der
Wald auf uns haben, sehr effektiv. In ca. 4 Stunden
kommen Sie runter, bauen Stress ab, starken lhre
Gesundheit, setzen lhre Sinne mal wieder ausgiebig ein
und schulen Ihre Achtsamkeit. Auch fir Kreativitét ist
Raum. Viele der Ubungen kénnen Sie mit in den Alltag
nehmen und auch dort ihre wohltuende Wirkung
einsetzen. Am Ende des Erlebnisses werden Sie
entspannt, gestérkt und inspiriert in den Alltag
zurlickkehren.

Munstereifeler Wald

nahere Infos bei
Anmeldung

Freitag
01.12.2023

17 - 19:30 Uhr

Wald-Weihnacht

Forstbetrieb Stadt Bad Miinstereifel

Anmeldung an: naturschutzstation@bad-
muenstereifel.de

Weihnachtlicher Spaziergang mit
Weihnachtsgeschichte, Musik, Glihwein und regionalen
Késtlichkeiten... Bitte eine Taschenlampe oder Laterne
mitbringen.

Wanderparkplatz
Eichelkamp

Maturschuizstation
im stadt. Forstbetrieb
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